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Bericht Uber die Lehrertagung zum Thema ,Schule und Bewegqung

am 11.11.2015 - Werkstatt Gesunde Kommune im Landkreis Dillingen a.d.Donau

Programm:

Werkstatt Gesunde Kommune im Landkreis Dillingen a.d.Donau

13:30 Uhr

14:00 Uhr

14:10 Uhr

14:20 Uhr

14:30 Uhr

15:15 Uhr

15:30 Uhr

17:15 Uhr

Lehrertagung zum Thema ,,Schule und Bewegung“

11. November 2015

Anmelden und Ankommen

BegriiBung
Dr. Uta-Maria Kastner, Leiterin Gesundheitsamt Dillingen a.d.Donau

Gesundheitsregionr'*s - Gesundheitskonferenz Landkreis Dillingen
Eugenie Schweigert, Geschaftsstellenleiterin Gesundheitsregionpius
Gesundheitsamt Dillingen a.d Donau

Der Partnerprozess ,,Gesund aufwachsen fiir alle!” in Bayern
Iris Grimm, Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Bayerisches Zentrum fur Pravention und Gesundheitsférderung

Theorie: Mehr Bewegung in die Schulen — Geometrische Formen tanzen?“
Gabi Pfeifer, Dipl. Sportwiss./M_A. Erwachsenenbildung
Bildungscampus der Stadt Nurnberg

Bewegungspause — mit Austausch

Praxis:

Workshop 1: ,Mit Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht zu mehr
Konzentration und Ausgeglichenheit*
Christl Kutschka, Dipl.-Sportwiss., AOK Bayern Direktion Giinzburg

Workshop 2 Sitzen — Nein, Dankel Pfiffige Beispiele fir bewegten Unterricht!”
Uta Richter, Diplom-Sportlehrenn, Montesson-Schule Erlangen

Offene Fragen / Anliegen an die Gesundheitsregionrius
- Gesundheitskonferenz im Landkreis Dillingen a.d. Donau

ca. 17:30 Uhr Ende der Lehrertagung

Begruf3ung

Dr. Uta-Maria Kastner, Leiterin Gesundheitsamt Dillingen a.d.Donau

Frau Dr. Kastner stellt sehr erfreut fest, dass sich Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus allen

Schularten der weiterfiihrenden Schulen zu dieser Veranstaltung angemeldet haben. Ziel soll

sein, dass Lehrerinnen und Lehrer als Multiplikatoren die erlernten Inhalte in ihre Schulen

weitertragen und die Bewegung im Schulalltag auf vielen Ebenen ausbauen.



Gesundheitsregion®“s — Gesundheitskonferenz Landkreis Dillingen
Eugenie Schweigert, Geschaftsstellenleiterin  Gesundheitsregion™® Landkreis Dillingen
a.d.Donau

Die Gesundheitskonferenz (GK) im Landkreis Dillingen a.d.Donau besteht seit dem Jahr 2012.
Erste Strukturen zur Gesundheitsférderung und Pravention sowie zur Gesundheitsversorgung
wurden in den Jahren 2012-2014 aufgebaut. Seit Mérz 2014 wird die GK im Rahmen einer
Projektférderung des Bayerischen Staatsministeriums fur Gesundheit und Pflege (StMGP) als
Gesundheitsregion™"® weiter aus- und aufgebaut.

Hintergrund fur die Grindung der GK waren Analysen zur erhfhten Sterblichkeit im Landkreis.
In den hierzu 2011 und 2013 verdffentlichten Gesundheitsberichten konnten ursachlich
Uberwiegend soziobkonomische Faktoren identifiziert werden. Die GK arbeitet als
Steuerungsgremium. Sie legt Gesundheitsziele auf Landkreisebene fest und beschliel3t die
notwendigen Handlungsstrategien. Konkrete MalRnahmen werden dann in den einberufenen

Arbeitskreisen (AK) geplant und umgesetzt.

Der AK ,Schule und Bewegung“ benennt als Hauptziel den Ausbau der Bewegung im Setting
Schule. Im AK sind jeweils ein Vertreter des staatlichen Schulamtes, der Gymnasien, des
Bayerischen Landes- Sportverbandes e.V. (BLSV), der AOK, des Gesundheitsamtes sowie

ein allgemeinarztlicher Vertreter aktiv tatig.

Folgende Malinahmen wurden bereits entwickelt und umgesetzt:

v" Abfrage vorhandener Bewegungsmaoglichkeiten bei Schilern und Lehrern an allen Schulen
im Landkreis  -> Erfassen der Ist-Situation

v" Gesundheitstag = Forderung der Bewegung in der Pause

v Aktion ,Fit zur Schule — fit beim Lernen! !Laufe oder Radel“ = Forderung der Bewegung
auf dem Schulweg

v" Vorstellung der Ergebnisse der Schilerbefragung an allen interessierten Schulen
- Ausbau der Bewegung in der Schule

v Ausbau der regionalen und tberregionalen Vernetzung

v' Offentlichkeitsarbeit

> Lehrertagung ,,Schule und Bewegung“ - Forderung der Bewegung im Unterricht

Bei dieser Lehrertagung zum Thema ,Schule und Bewegung“ nehmen interessierte
Lehrerinnen und Lehrer der weiterfihrenden Schulen im Landkreis teil. Es werden
theoretische und praktische Umsetzungsmadglichkeiten fur mehr Bewegung im Schulalltag
(auRerhalb des Sportunterrichtes) vermittelt. Alle Teilnehmer kénnen an beiden Workshops im
Wechsel teilnehmen. An praktischen Beispielen werden Handlungsansatze fir mehr

Bewegung in der Schule erarbeitet und zahlreiche Informationsmaterialien zur Verfugung



gestellt. Ganz nach dem Motto ,Wer sich bewegt, bringt etwas in Bewegung!“ kénnen sich die
insgesamt 23 Teilnehmerinnen und Teilneher wahrend der gesamten Veranstaltung frei
bewegen, zwischen Sitzen und Stehen wéahlen und einzelne, gezielte Bewegungseinheiten

sind in den Tagungsablauf integriert.

Gleichzeitig gilt diese Lehrertagung als Start zum Beitritt der Gesundheitsregion®™ im

Landkreis Dillingen zum Partnerprozess ,Gesund aufwachsen fur alle! in Bayern®.

Gesundheitliche Chancengleichheit - partnerschaftlich in Bayern umgesetzt

Iris Grimm, Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in Bayern

Dem bundesweiten Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit, den die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) im Jahr 2003 initiert hat und
mafdgeblich tragt, gehéren mittlerweile 65 Kooperationspartner an. Denn um die Transparenz
im vielschichtigen Handlungsfeld der Gesundheitsférderung mit sozial benachteiligten
Personengruppen zu erhdhen, die Qualitdt der Mallnahmen zu verbessern und die
Zusammenarbeit der Akteure zu starken, sind Austausch und Vernetzung unabdingbar. Die
Partner im Verbund haben sich auf Schwerpunktthemen verstandigt und bemihen sich dort

gemeinsam intensiv um die Erhéhung der gesundheitlichen Chancengleichheit.

Ein Schwerpunktthema des Kooperationsverbundes ist der bundesweite Partnerprozess
,Gesund aufwachsen fir alle!. Ziel des Partnerprozesses ist es, ein gesundes und
chancengerechtes Aufwachsen aller Kinder und Jugendlichen zu férdern. Der Partnerprozess
mochte vorhandene Kenntnisse, Erfahrungen sowie Ressourcen bundesweit sichtbar und

zugéanglich zu machen.

Die bayerische Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit unterstitzt Stadte
und Gemeinden, die sich am Partnerprozess beteiligen mochten. Sie konzipiert und
organisiert gemeinsam mit den Partnerkommunen Fachtagungen, Workshops und
Werkstatten, um den Prozess anzustoRen und die Netzwerkpartner zu sensibilisieren,
gemeinsam das Ziel des gesunden Aufwachsens insbesondere benachteiligter Kinder und

Jugendlicher zu ermoglichen.

Bisher sind in Bayern die Kommunen Augsburg, Furth, Wirzburg, Nurnberg und Ingolstadt,
die Landkreise Donau-Ries, Rottal-lnn und Passau sowie die Landeshauptstadt Miinchen
vertreten.

Im Rahmen des Workshops ,Schule und Bewegung® ist nun auch der Landkreis Dillingen dem
Partnerprozess beigetreten. Die Koordinierungsstelle freut sich tber die Zusammenarbeit und

insbesondere Uber den ersten Kooperationspartner aus dem Bereich Schule und Bewegung.



Theorie: ,,Mehr Bewegung in die Schule — Geometrische Formen tanzen?*

Gabi Pfeifer, Dipl. Sportwiss/M.A. Erwachsenenbildung, Bildungscampus Stadt Nirnberg

Bewegung und Gesundheit

Die Zusammenhédnge zwischen Bewegung und Gesundheit sind mittlerweile ausreichend
untersucht und durch zahlreiche Studien wissenschaftlich belegt. Die praventive Wirkung von
Bewegung findet dadurch breitere Anerkennung und auch ,Bewegung als Medikament® stof3t

auf groRere Akzeptanz.

Praventionsgesetz

Das Gesetz zur Starkung der Gesundheitsférderung und der Pravention (Praventionsgesetz —
PravG) hat am 10. Juli 2015 im Bundesrat die letzte parlamentarische Hirde genommen und
trat in seinen wesentlichen Teilen am 25. Juli 2015 in Kraft. Das Praventionsgesetz starkt die
Grundlagen fir eine starkere Zusammenarbeit der Sozialversicherungstrager, Lander und
Kommunen in den Bereichen Pravention und Gesundheitsforderung. Das Gesetz sieht u.a.
vor, dass die bestehenden Gesundheits- und Friherkennungsuntersuchungen fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene weiterentwickelt werden. Der Schwerpunkt liegt auf der
Gesundheitsforderung in den Lebenswelten wie Kita, Schule, Kommunen, Betrieben und
Pflegeeinrichtungen.

Setting Schule

Seit der Verabschiedung der Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung durch die
Weltgesundheitsorganisation im Jahr 1986 wird besonders thematisiert, dass Pravention und
Gesundheitsférderung dort greifen sollen, wo Menschen leben, lernen und arbeiten. Der
Setting-Ansatz hat das Ziel, Menschen dort anzusprechen, wo sie einen (Grol3-)Teil ihrer
Lebenszeit verbringen. Das Setting Schule ist fur Kinder und Jugendliche ein idealer Ort, um
verhaltens- und verhaltnispraventive Aktivitaten durchzufiihren und die Zielgruppe auf
unterschiedlichen Ebenen anzusprechen. Fir erfolgversprechende Maflinahmen der
Bewegungs- und Gesundheitsforderung bedarf es dabei der interdisziplinaren

Zusammenarbeit aller relevanten Akteure aus Wissenschaft und Praxis.

Verhaltens- und Verhdaltnispravention
Im Lebenswelt-Ansatz sollten mdglichst verhaltens- und verhaltnispraventive Ansatze

miteinander kombiniert werden.



1. Workshops

Workshop 1: ,,Mit Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht zu mehr
Konzentration und Ausgeglichenheit*
Christl Kutschka, Dipl. Sportwissenschaftlerin, AOK Bayern Direktion Glinzburg

Dieser Workshop wurde als reiner Praxisbaustein konzipiert. Unkonzentrierte Schilerinnen
und Schiler, fehlende Leistungsbereitschaft und ausbleibende Aufmerksamkeit sind Ursachen
daflr, dass zu viel Unterrichtszeit auf die standige Wiederherstellung einer adaquaten
Lernatmosphare verwendet werden muss. Das belastet die Lehrkréafte. Der Workshop zeigte in
der Praxis, wie kurze Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht zu einer besseren
Konzentration und Aufmerksamkeit bei den Schulern fihren kdnnen.

In zwei Gruppen a ca. 10 Personen probieren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
verschiedene Entspannungs- und Bewegungsibungen praktisch aus, die sie fur Ihren
Schulalltag tbernehmen bzw. entsprechend ihres Bedarfs maodifizieren kdnnen. Die
praktische Umsetzbarkeit wurde mit dem Teilnehmerkreis diskutiert. Jeder Teilnehmer bekam
zwei Lehrerhandreichungen (1x Bewegungspausen, 1x Entspannungspausen und
Stressbewaltigung) und einige Ubungsblatter als Teilnehmerunterlagen. Aufgrund der
knappen Zeit von ca. 50 Minuten konnten die Themenbereiche jeweils nur kurz angerissen
werden. Das Feedback der Mitwirkenden war positiv.

Workshop 2: "Sitzen - Nein, Danke! Pfiffige Beispiele fir bewegten Unterricht.”

Uta Richter, Dipl. Sportlehrerin, Montessori-Schule Erlangen

Auch dieser Workshop ist als Praxisteil konzipiert. Selbst erprobte Spiele, mit allen Sinnen
"erlebt", sollen den Mitwirkenden langfristig in Erinnerung bleiben. Inhalte des Workshops sind
Anregungen und Ideen, wie Unterricht mit mehr Bewegung bzw. weniger im Sitzen abgehalten
werden kann.

In zwei Gruppen & ca. 10 Personen bekommen die Teilnehmer einen Ideenpool angeboten,
aus dem sie fur lhren Schulalltag einzelne Ubungen/Spiele iibernehmen bzw. entsprechend
ihres  Bedarfs modifizieren koénnen. Exemplarisch wurden 6-7 Spielformen mit den
Teilnehmern praktiziert. Durch personliches Ausprobieren kénnen sich die Teilnehmer ein Bild
Uber eine magliche Durchfiihrbarkeit im Unterricht machen.

Jeder Teilnehmer erhdlt abschlieRend ein ausfihrliches Skript mit sowohl den durchgefuhrten

als auch noch vielen weiteren Bewegungsspielen/ Bewegungsiibungen.



