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Sanierung bei MRSA Besiedelung  ambulant 

 
Dokumentation der Sanierungsmaßnahmen (EBM 30942) 

 

Datum Tag Mupirocin Nasensalbe, Octenidin-
Salbenmischung, Polyhexanid-
haltiges Gel oder antiseptische 
Nasensalbe mit PVP-Jod 

 
 

Rachenspülung 

Waschung mit 
desinfizierender 
Waschlotion/Shampoo 
für Haare und Haut 

   

morgens 

 

mittags  
 

abends 

 

morgens 

 

mittags 

 

abends 

 

morgens oder abends 

 1                      
 2                      
 3                      
 4                      
 5                      
 6 

 

Sanierungspause  

 7 
 

Sanierungspause  

 8 
 

Sanierungspause  

 
9 

 

1. Abstrichkontrolle 

Positiv (30950)          
Negativ (30952)          

 3.-6. 
Monat 

 

2. Abstrichkontrolle Positiv (30950)          
Negativ (30952)          

 12 
Monate 

 

3. Abstrichkontrolle Positiv (30950)          
Negativ (30952)          

 
Präparate zur Rachenspülung: Octenidol®, ProntOral® oder Chlorhexidin-haltige Präparate 
 
Antiseptische Seifen (ohne Anspruch auf Vollständigkeit): z.B. Octenisan®, Decontaman®, 

Prontoderm®, Skinsan Scrub®, Sanalind®, Curacid® WL antibak, ORO C 30 orochemie, Stellisept® 

Bode, Kimcare Antibacterial® Antiseptische Waschlotion; Lavasept®, Hibiscrub®, Frekamed® 
 

 

Bitte beachten 

Während einer Sanierung müssen Textilien und Gegenstände, die mit Haut oder Schleimhaut Kontakt 

haben 1x täglich gewechselt bzw. gewaschen/desinfiziert. Hierzu gehören die Bettwäsche, 

Zahnprothesen, Hörgeräte etc. Zudem sollte ein Deo-Spray anstatt eines Deo-Rollers verwendet 

werden. So kann eine Wiederbesiedelung von der Umgebung auf den Patienten verhindert werden. 

 

Für die Händedesinfektion stehen diverse alkoholische Hautantiseptika zur Verfügung.  

Für die Reinigung der handberührten Flächen der Patientenumgebung (Wischdesinfektion) sind 

Einmal-Desinfektionstücher aus Spendern, sogenannte Wipes, zu bevorzugen.  

Jedes andere Reinigungstuch muss nach Anwendung bei 60°C gewaschen werden.  

 

Nach Abschluss der Sanierung den Eintrag im MRSA- Ausweis nicht vergessen! 
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