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Download:  

Flyer KoKi – Frühe Hilfen   

Wichtige Rufnummern  

Geburtstrauma (Regionale) Beratungsstellen 

 

 

 

KoKi – Frühe Hilfen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:koki@landratsamt.dillingen.de


Quelle: NZFH/BIÖG 

Diesen und andere Filme finden Sie hier auch in verschiedenen Sprachen:  Filme | Nationales 

Zentrum Frühe Hilfen (NZFH) (fruehehilfen.de) 

 

Links:  

www.kinderschutz.bayern.de 

www.baer.bayern.de 

 

 

 

Instagram:  

  

 @koki.dillingen 

 

Diese und viele andere Fragen stellen sich viele (werdenden) Eltern. Die Beratungsstelle „KoKi – Frühe Hilfen“ ist Ansprechpartner für 

alle werdenden Mütter/Väter, Alleinerziehende und Eltern mit Säuglingen/Kleinkindern. Jede Beratung und jedes Angebot ist freiwillig, 

kostenfrei und vertraulich. Allen Familien soll ein guter Start ins Kinderleben sowie ein gutes Aufwachsen im Landkreis Dillingen 

ermöglicht werden.  

 

Was sind die Frühen Hilfen?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fruehehilfen.de/service/filme/
https://www.fruehehilfen.de/service/filme/
http://www.kinderschutz.bayern.de/
http://www.baer.bayern.de/


Für Familien:  

Information/Beratung/Begleitung 

Eltern werden, Eltern sein sowie ein Kinder- und Familienleben ist oft mit vielen Fragen und Herausforderungen verbunden. Die KoKi 

ist als Ansprechpartner für Sie und Ihre Anliegen da. Die Beratung kann im Büro der KoKi, auf Wunsch zu Hause oder an einem anderen 

Ort stattfinden. 

Willkommensgruß  

Alle Familien mit Neugeborenen erhalten circa zwei Monate nach der Geburt Willkommensgrüße. Diese beinhalten ein 

Glückwunschschreiben des Landrates, wichtige Kontakte und Informationen für die erste Zeit und einen Gutschein vom 

Abfallwirtschaftsverband Nordschwaben über zehn kostenlose Windelsäcke. 

Willkommensbesuche  

Die Besuche nach der Hebammenzeit sind neben Kinderarzt/Kinderärztin und Hebamme eine wertvolle und ergänzende Unterstützung. 

Rund um das Thema Kleinkind erhalten Sie Anregungen und Tipps zu Schlaf, Ernährung, Pflege, Stillen, Entlastungsmöglichkeiten … 

Begleitung durch eine Gesundheitsfachkraft  

Zwei Familienhebammen sowie sechs Familiengesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen bilden das achtköpfige Team der 

freiberuflichen Gesundheitsfachkräfte der Dillinger KoKi. 

Baby- und Kleinkindersprechstunde Dillingen  

Drei erfahrene Gesundheitsfachkräfte geben nach der Hebammenzeit Rat und Unterstützung zu allen Themen rund ums Baby, Kleinkind 

und Elternsein in der Sprechstunde. Jeden ersten Mittwoch im Monat von 09:30 bis 11:30 Uhr findet die Beratung in den Räumen des 

Familienzentrums statt. Es befindet sich im Nebengebäude der Kreisklinik St. Elisabeth in Dillingen.  

Baby- und Kleinkindersprechstunde Wertingen 

Dreimal im Monat findet die Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus des ASB Wertingen statt. Von 08:00 bis 12:00 Uhr werden in 

individuellen Beratungsterminen elterliche Fragen von einer Familiengesundheits- und Kinderkrankenpflegerin beantwortet. 



Für Fachkräfte:  

KoKi – Netzwerk frühe Kindheit 

In diesem regionalen Zusammenschluss vernetzen sich alle Stellen und Einrichtungen aus dem Landkreis Dillingen, an die sich 

werdende Eltern und Familien mit kleinen Kindern wenden können. Auch für Fachkräfte und Netzwerkpartner steht die KoKi bei 

Informations- und Beratungsbedarfen zur Verfügung. Das „KoKi – Netzwerk frühe Kindheit“ profitiert von der Interdisziplinarität aller 

Beteiligten.  

 

Kinderschutzkonzeption 

Fachveranstaltungen 

 

 


