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Wohin Ausbauziele der Bundesregierung
Deshalb... unter anderem

Notwendige Entwicklung der Bruttostromerzeugung aus Erneuerbaren Energien zur
Einhaltung des 65-Prozent-Ziels bis 2030

Abbildung 2
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eigene Berechnungen auf Basis Oko-Institut (2017)

Und natirlich das, was sie selber einfach machen
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Energie...Was?!

Energie
sparen

verbraucherzentrale
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Energie...Was?!

Leitfrage um Energie im Alltag sinnvoll einzusetzen
Wieviel Energie verbrauche ich?
Woflr verbrauche ich Energie?
Will ich far eine Leistung/Konsum Energie nutzen?

Gibt es diese Leistung/Konsum auch mit weniger
Einsatz von Energie?

A 4
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Stromerverbrauch anschaulich

10 Stunden Licht mit 210W LED-Birne: 0,1kWh

Tiefklhlpizza zubereiten (neuer Ofen): 0,5kWh
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Wer kennt seinen Stromverbrauch?

T

"
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Musterhaushalt

Verbrauch in Kilowallslunden (KWh) pro Jahr

Gt Personen im
i bis 1.300  bis 1.700 biz 2.000 biz 2.500 biz 3.000 iber 4.000
" biz 2.000 biz 2.500 his 2.800 his 3.100 bis 3.600 bis 4.400  ober 4.400
": fit bi=2500 bis3.000 bis3.500  bis 3.800 bi=4.300 bs5.300  ober5.300
chne Strom fite bis 2900 )bz 3.500  his4.000 bis 5.000  bis6.000  ober 5.000
‘ jifif+ GR3IS00  bs4.100 bis4.800 bs5.500  bis6.300  bis8.000  ober 8.000
Haus f bis 1.500 bs2.000 bis2400 bs2900 2 bis3.500 2 bs5.000  ober 5.000
it bis 2500  bis3.000  bis3.500  bisd.000  bisd.500  bis6.000  ober 6,000
" | i'“ bis 3.000 iz 3.600 bis 4.200 bis 4.900 bis 5.800 bis 7.500  ober 7.500
mit Strom (1Tl bs3500 154200 5000 55500 bis6.500 bsB8.100  ober8.100
Piied + b= 4.200 b&5.000 bs6.000 bs7.000  bsB400 bis11.000 ober 11.000
i bés 8OO bis 1.000 bis 1.300 bis 1.500 bis 1.800 bis 2.200  ober 2.200
" biz 1.300 biz 1.600 bis 2,000 bis. 2,400 bis. 2,600 hi= 3.000  0ber 3.000
.‘J it bis 1.600 b=2.000 bHis2500 2 bs2900 2 bis 3400 2 bsd.000  ober 4.000
ohne Strom fide bis 1.900  bis2.300  bis 2800  bis3.200 bis3.900  bs4.500  ober 4.500
tiiid + bis 2.000 bs2.700 bis3.300  bisd.000  bis5.000 b 6.000  ober 6,000
Wohnung f bis 1.200 b 1.500 bz 1.B00 b= 2.000  bis2.300 2 bs3.000  ober 3.000
verbraucherzentrale 7
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Seite 11 Quelle:  https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/Stromspiegel- Umweltzentrum:Aligau

2019-web.pdf



2 verschiedene Musterhaushalte

» 4 Personen, Grundverbrauch Einfamilienhaus

Sparsam (A) Mittel (D)

Jahresverbrauch

Beleuchtung
Kochen
Kuhlschrank

Waschmaschine * _

Spulmaschine*

Wasserkocher**
Fernseher**
Zwischensumme
verbraucherzentrale
* pro Woche ** pro Tag \ m P
- :
Keine Neugeréte, deshalb alte Effizienzklassen /s ———

Umweltzentrum Allgau
Seite 12 Quelle: Autor: Schleszies



2 verschiedene Musterhaushalte

» 4 Personen, Zusatzverbraucher Einfamilienhaus

Sparsam (A)

Ubertrag
Trockner *
Deckenfluter**
Computer **
Laptop **
Playstation **

Standby/24h-
Gerate

Heizungspumpe

Summe

* pro Woche ** pro Tag

Keine Neugeréate, deshalb alte Effizienzklassen Erarel
nergie- und

Umweltzentrum Allgau

Seite 13 Quelle: Autor: Schleszies



Beleuchtung im Vergleich

Gluhlampe Halogenlampe

Lebensdauer _ 15.000h
Stromverbrauch* 120kWh

4,00€
38€

* Bei 15.000 Stunden Brenndauer
** Stromkosten (0,28 €/kWh)

Lampenpreis

Gesamtkosten **

Einsparung

Fde 4

wtas=ms) ©
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Kuhlgerateentwicklung
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Abb. F1: Entwickiung des Stromverbrauchs sait 1980 fur drei beispielhafte Kahl+ Gefriergerata
Quelle: coZonline

Seite 15
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Energielabel seit Marz 2021 (schrittweise)

ENERGI

ENERGIA - EHEPIMA - ENEPTEIA
ENERGIA - ENERGY - ENERGIE

‘ 140
kWh/annum

;‘ ()0
=
7 | 51ds
10840 7 0 aBcoers| | ) ©
L/annum 8B )
2010/1061
Seite 17 Quelle:  Energieagentur NRW, ZVEI

" Neues Label fir

= (O %5

7,0kg 3:25 44

)

ABcDEFG asCp

- Trockner

Veranderungen

QR-Code zu Geratedaten
Bessere Abstufung
Bezugsgrofie 100 Zyklen
bzw. 1.000h

verbraucherzentrale 7
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Austausch Kuhlgerate

Varianten Neuersatz:
Altgerate: Kilhlschrank  Kiihl-Gefrierkombination

A+, 211 kWh

Gefrierschrank
N

A+, 192 kWh

verbraucherzentrale

PO 4
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Rechenbeispiel Trockner

Je Nutzung monatlich Jahrlich

Kondenstrockner 2,9kWh 35kWh
B/ 7kg 14 490kWh

Warmepumpe 1,3kWh 1 16kWh
A+++ [ 7kg 14 218kWh*

*Verbrauch A+++ bis unter 170kWh/Jahr
Bei Bestandsgerat Nutzungshéaufigkeit beachten! /
2Ll .
Energie- und

Quelle: https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/migration_files/media246783A.pdf Energieberatung Umweltzentrum Allgau

Autor: Schleszies

Seite 19



Rechenbeispiel Waschmaschine

Verbrauch pro kg Wéasche im Vergleich

Strom- und Wasserverbrauch pro Kilo Wasche

Kaum beladen

Stromverbrauch (Wattstunden) 277 ‘ 18,7 Wasserverbrauch (Liter)

Halb beladen

li£ |
[5S))

Voll beladen

® Stiftung Warentest
Durchschnittlicher Verbrauch der Gerate im Test (6 bis 9 kg Fassungsvermégen) im 40-Grad-Programm
fur Baumwolle. Quelle: Stiftung Warentest

Also: halbe Maschine spart weniger als die Halfte!

Grol3e Trommel nur bei groR3em Haushalt sinnvoll.

Energieberatung
Seite 20 Quelle: https://mwww.test.de/Waschmaschinen-im-Test-4296800-4309303/

o0 Y
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Hersteller Reflexion Strong Telefunken
LDDW-24 SRT XFS0E411
32HZ4003M
Kaufpreis (€) 240984 € 14593 € 411,85 €
Stromkosten (€/]ahr) 12 £ 15€ 21£
Gesamtkosten (€f]ahr) 48 € ELE 80 €
CO2-Emissionen (kg CO2e/)ahr) 55

Energieeffizienzklasse

Stromverbrauch (KWh/)ahr)
Leistungsaufnahme (Watt) 28

LED

Testergebnis Stiftung Warentest = = -

Urmwelzeichen

Bildschirmgrisse (cm) &0 20

LED

127

Bildschirmgrésse (Zoll) 24 32 50
Vergleich leider noch nicht mit neuem Effizienzlabel verfligbar

Also: Das Energieeffizienzlabel sagt beim
Fernseher nichts tber den absoluten Verbrauch!

Seite 21 Quelle: ecotopten.de Autor: Schleszies

55LH 604V

260,00 €
23 €

147 €

50 73 76
: ”
33 49 23

LED

139

55

verbraucherzentrale

Philips

&65PUS6162

805,24 £
IDE

145 €

165
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Verbrauchsbeispiel Kochen

Grundverbrauch ca. 300kWh/Jahr (ca. €100) bei
2 Personen und taglichem Kochen

Zusatzliche Person 80kWh/Jahr (ca. 25€)

Kochen mehrmals taglich ca. 50% mehr

Fazit:

Selber Kochen ist mit Sicherheit gunstiger und weniger

CO2-lastig als mit dem Auto zur Burger-Bude zu fahren.

J__/J D
Seite 22 Quelle: http://www.energieeffizienz.ch/dam/studien/2013 _typischer_haushalt_stromverbrauch_d/ Energie- und
pdf_de/SAFE_typischer_Haushaltstromverbrauch_12_2013/Der%20typische%20Haushalt-SV- Energieberatung Umweltzentrum A]|géu

SAFE-Dez-2013.pdf


http://www.energieeffizienz.ch/dam/studien/2013_typischer_haushalt_stromverbrauch_d/

Verbrauchsbeispiel Smartphone/Handy

verbraucherzentrale

570, Y
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Quelle: Schleszies



Verbrauchsbeispiel Smartphone/Handy

verbraucherzentrale

Also: Je kurzer die Nutzungszeit eines Geréates, y
umso wichtiger wird die graue Energie! )
d

nergie- un
Energieberatung Umweltzentrum Allgau

Seite 25 Quelle: Schleszies Autor: Schleszies



Stromverbrauch verschiedener Gerate

Wasserbett
Aquarium 200I

Heimsauna

Infrarotkabine

Playstation

Router/Repeater
WLan-Empfanger

Seite 27

Quelle:

20°
28°
Pumpe & Licht

2h mit
Aufheizen

1h mit
Aufheizen

100W 3h/d
20W - 8W (neu)
3wW

Autor: Schleszies

15kWh

1,5kWh —
2,5kWh

0,3kWh
2417
24[7

400kWh
300kWh
600kWh
300kWh

110kWh
175 — 70kWh

26kWh

Fd 4

J/J ]
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Stromverbrauch analysieren

Zeitraum des erhohten Verbrauchs ermitteln
Zahlerstande morgens und abends notieren
Nachtverbrauch ca. ¥4 bis 1/3 des Tagverbrauchs

Stromverbraucher lokalisieren
Einzelne Sicherungskreise abschalten (Achtung
Kuhlgerate, Router...) und Zahlerstande notieren

Energiekostenmessgerat nutzen (leihen oder kaufen)

eza! kontaktieren und Daten analysieren

A 4

J_/J ]
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Stromanbieter / Tarif wechseln

Zu Okostromanbieter wechseln:

Durch Okostrombezug kann jeder CO, einsparen und den Druck auf die
Energiekonzerne erhdhen die Erneuerbaren Energien auszubauen. Gute
Okostromanbieter (es gibt auch hier schwarze Schafe) investieren einen
festen Anteil jeder Kilowattstunde in den Ausbau neuer Erneuerbarer
Energieanlagen. Eine Auswahl von zertifizierten Anbieter finden Sie hier:
https://utopia.de/bestenlisten/die-besten-oekostrom-anbieter/

"
PO 4

Energie- und
Energieberatung Umweltzentrum Allgau

Bild: https://pixabay.com/de/photos/energiewende-gr%eC3%BCne-energie-49557/


https://utopia.de/bestenlisten/die-besten-oekostrom-anbieter/

Andere Bereiche

Seite 30

CO2-Pro-Kopf-Emissionen Deutschland:

Mobilitat 150/0
23%
25%
18%
Heizung
7% 11%
Strom

Quelle: ifeu Autor: Schleszies

Erndhrung

sonst. Konsum

Infrastruktur

7
J/_CJ ®
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Energieeffizienz 10km Mobilitat

“‘.“" o | ‘
)"\ -
-

_\ ,>/

10km Fahrrad

fahren entspricht
ca. 500/ 150 -
Stunden LED-Licht Ersetzt ca.

Fahrradstrafle

0,5 Liter Benzin oder

En erg lebedarf Mensch 1,5kWh bei Elektromobilitét
704

Seite 32 Quelle: Ira-bgl.de Autor:



Stromverbrauch E-Bike

Batteriekapazitat in Wh/1000 entspricht in etwa dem
Verbrauch in KWh beim Laden (nie ganz leer)

Verbrauchsbeispiel Jahresverbrauch: Akku mit 600Wh
0,6kWh und 1x pro Woche Laden = 31kWh bzw. 10€

Einsparung bel nur 50km pro Ladung:

ca. 125 Benzin fir 2.500km

4 4

J__/J D
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Lokale und saisonale Produkte

Obst und Gemuse lokal und saisonal kaufen:
Freilandgemise erzeugt sehr viel weniger CO, als Produkte aus dem
beheizten Treibhaus. Durch saisonal richtigen Einkauf kann viel CO,

eingespart werden.

Kanaren
7,2 kg CO, pro
kg Tomate
Regional
Konventionell:
0,085kg CO,
i \
o710, Y

https://www.pexels.com/de-de/suche/tomaten/
Energie- und

Quelle: blogs.nabu.de Energieberatung Umweltzentrum Allgau



Energieverbrauch Flaschenwasser

1 Liter Flaschenwasser
aus Deutschland

0,15kWh

Forderung, Abfullung,
Transport, Kihlung,
Flaschenherstellung...

"
PO 4

Energie- und

Energieberatung Umweltzentrum Allgau
Seite 36 Quelle: greenpeace.ch Autor: Schleszies



Energie- und Wasserverbrauch

500 Blatt DIN A4 oo

Recycling- Frischfaser-
papier papier
¥ v
Altpapier (in kg Holz (in kg)
28 7,5 ™
Wasserverbrauch (in )
51,1 130,2 Q
Gesamt-Energie-Verbrauch (in kiWh)
10,5 268
C0:z-Emission (in kg C0:) .
2‘2 2"6 iﬁ verbraucherzentrale

Das sind bei ,nur® 5 Blattern...

Energie- und
Umweltzentrum Allgau

Seite 37 Quelle: www.papiernetz.de Autor: Schleszies



Energieverbrauch Jeans

70kWh Energie

8.000l Wasser

<
0

Energie- und
Energieberatung Umweltzentrum Allgau
Seite 38 Quelle: Autor: Schleszies



Produkte gemeinsam nutzen

Produkte gemeinsam nutzen:
Viele Gerate werden nur gelegentlich gebraucht. Wenn man sich diese
mit Freunden/Bekannten teilt, lasst sich nicht nur CO, sondern auch

Geld sparen.

\
A 4

J_/J D
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Produkte gebraucht kaufen

Produkte gebraucht kaufen:
viele Dinge gibt es in Second-Hand-Laden oder auf Online-Plattformen.
Dies verlangert die Nutzungszeit der Produkte erheblich.

A 4

J__/J D
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Reparatur/Neuersatz von Altgeraten

Neukauf bel Defekt wenn vor 2000 gekauft oder alte
Energieeffizienzklasse B. Altgerat entsorgen!
Verschenken ist nicht nett!

Neukauf als Ersatz wenn Energieeffizienzklasse B und
Ersatz durch Effizienzklasse A+++ bzw. A/B/C NEU bei
haufiger Nutzung

Neukauf, wenn Reparaturkosten zu hoch, bzw.
wiederholte Defekte auftreten

A 4

J_/J ]
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Reparatur/Neuersatz von Altgeraten

Reparatur okologisch sehr oft sinnvoll
Reparatur durch unabhangige Werkstatt oft guinstiger

Qualitatsprodukte haben oft besseren Service

A 4

J__/J ]
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Seite 43 Quelle: Autor: Schleszies



Warmeerzeugung und Dammung

Wechsel von fossiler Warmeerzeugung zu erneuerbaren

Energietragern:

Wer noch einen Ol- oder Gaskessel hat, kann durch einen Austausch mit
Umstieg auf Holz- oder Umweltwarme viel CO, einsparen.

ABER: unbedingt das Einsparpotential durch Gebaudemodernisierung mit
ausnutzen. Nutzen sie dazu auch die Energieberatung der eza! bzw. VZ

verbraucherzentrale

o720, Y
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Verbrauch senken und Effizienz

steigern
Ohne fachliche Unterstltzung

Thermostatventile richtig nutzen
Rohre und Armaturen dammen
Zirkulation anpassen
Durch Fachmann / mit fachlicher Unterstitzung
Heizkurve optimieren (Betriebsanleitung/Installateur)

Hydraulischen Abgleich durchfiihren, Pumpe

tauschen
A 4

Sl ©

Energie- und
Seite 45 | © eza! Energieberatung Umweltzentrum Allgau



Nutzung Thermostatventil

...

Seite 46 Quelle:

.

28°C

24°C

22°C

20°C

18°C

16 °C

14°C

12°C

6°C

Schwimmbad

Badezimmer
Arbeits- u, Kinderzimmer
Wohn- u, EBzimmer

(Grundeinsteliung)
Kuche, Korridor

Hobbyraum, Schlafzimmer
Alle Rdume nachts
(Nachtabsenkung)
Treppenhaus, Windfang

Kellerraume
(Frostschutzstellung)

Autor:

Skala gibt Richtwert ftr
die Temperatur

Hoherer Wert bedeutet
NICHT schneller warm

Energie- und
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Helzkurve

e besser die Dammung Vom Installateur
eS1o fﬂﬂw“ er die Heizkurve  gjnweisen lassen und

A ungedammter Lo .
s selber Minimum finden

oo 40 U — 1 1 | |
o oo | LI SME | Energieeinsparung
E 0. ‘ ‘ ’ ..
8 ’ | Individuellen
o 60 4 4 1 -
S| |/ 11 | Heizenergiebedarf
b= i | [ [ i |
Bl gl —T1 | ermitteln (Basis fur
> i | | | f | _

Y mmm— FrpT—— neues Heizsystem)

20 | ! ! | | _ | Neubau

20 15 10 5 0 -5 -10 20

AuBentemperatur in °C

O o

Quelle: heizsparer.de M 7
P7()

wtas=ms) ©

Energie- und
Seite 49 | © eza! Energieberatung Umweltzentrum Allgéau




Hydraulischer Abgleich, Pumpe

M\i chew
q
hydiabgleieh

Quelle: heizsparer.de

Seite 50 | © eza!

Gleichmaldige Erwarmung

Optimale Spreizung (Vor- / Rucklauf)
Geringe Fliel3gerausche

Weniger Pumpenleistung

Niedrigere Vorlauftemperatur

Pumpe und Abgleich forderbar

Vorlauf: Rohrleitung von Warmeerzeuger zu den Heizkorpern
Rucklauf: Rohrleitung vom Heizkdrper zum Warmeerzeuger
Spreizung: Temperaturunterschied zwischen Vor- und Rucklauf)

.
0 4
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Eigene Energie erzeugen

Photovoltaikstrom nutzen:

wer die Mdglichkeit hat, sollte eine Photovoltaikanlage auf dem Dach
anbringen. In Mietshausern kann man auch kleinere Module z.B. am
Balkon anbringen.

verbraucherzentrale

PO 4

pixabay.Com/de/photos/sonnenkollektoren-platzirung-442- ) S J ]
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Stecker-Solargerat: Fragen

Anschluss durch Elektriker? NEIN
In DIN VDEO100-551-1: 2016-09 ist der Anschluss
durch Laien vorgesehen

Uberprifung der Installation? JA, AURER

Absicherung mit Sicherungsautomat (aktuelle Installation)
oder

Austausch Schraubsicherung gegen nachst kleinere
Verlust Versicherungsschutz? NEIN

ein Gutachter musste feststellen, dass ohne Stecker-
Solargerat nichts passiert wéare D7) V

SammiNy ©
Energie- und

Energieberatung Umweltzentrum Allgau
Seite 52 Quelle VZ, DGS (pvplug), balkon.solar Autor:



Stecker-Solargerat: Fragen

Brandgefahr? NEIN

Bel normgerechter Installation keine Brandgefahr

Kein Schaden bekannt bei >150.000 Geraten in DE
Energiesteckdose Pflicht? NEIN

Wenn Gerat DGS-Sicherheitsstandards erfullt
Empfohlen, wenn eine Steckdose installiert werden muss
aber vorgeschrieben bel verschiedenen Forderungen
Anmeldung JA

Netzbetreiber und

4

Marktstammdatenregister oL 5

Energie- und
Energieberatung Umweltzentrum Allgau
Seite 53 Quelle VZ, DGS (pvplug), balkon.solar Autor:



Photovoltaik: hilfreiche Links

www.pvplug.de Steckersolargerate
Sicherheitsstandards FAQ Produktdatenbank

www.solare-stadt.de

PV-Simulation auf dem eigenen Hausdach

WWW.energieinstitut.at/tools/susi

Eigenstromverbrauch mit Warmepumpe

"
PO 4

Energie- und
Energieberatung Umweltzentrum AIIgau
Seite 54 Quelle: Autor:


http://www.pvplug.de/
http://www.solare-stadt.de/
http://www.energieinstitut.at/tools/susi

CO,-Ful3abdruck berechnen

Die personliche CO,-Bilanz berechnen

https://www.klimaneutrale-allgaeuer.de/
und die verbleibende Emissionen in zertifizierte Projekte ausgleichen.

Klimaneutrale
Allg&uer:innen

ﬁllﬂﬁu

verbraucherzentrale 7
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Tue gutes und rede daruber!

Mit Freunden und Bekannten dartber reden:
Es ist wichtig, im eigenen Umfeld Uber die Aktivitaten zum Klimaschutz

zu sprechen.
Das ist ihre Botschaft und ihre Aktivitat — ohne politisches Programm!
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Ausblick

Energie ist da! Wir miussen sie sinnvoll nutzbar machen und einsetzen.

Woasserkraft 5 . -
4,6 x 10'3 kWh - . -

Biomasse
152,4 x 10'3 kWh

Wellen- und
Meeresenergie
762,1 x 10'3 kWh

i | 9,5 x 10'3 kWh

verbraucherzentrale
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Noch Fragen?

Stefan Schleszies
Telefon 0831 960286-77
sambale@eza-allgaeu.de

Energie- und Umweltzentrum Allgau
87435 Kempten (Allgau)
Telefon 0831 960286-10

www.eza-allgaeu.de
info@eza-allgaeu.de
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